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Varmt védlkommen till Hultsfred och Hagadal sim och sporthall
(Sagdamsvagen 1) for Redskapscupen den 14 oktober. Vi hoppas pa en
héarlig tavlingsdag och en riktig gympafest!

For fragor om tavlingen kontakta oss i forsta hand genom att mejla oss pa,
info@hultsfredgk.se. Ni nar oss ocksa pa tfn 070-219 65 56 (Cecilia
Thuresson).

Parkering

| anslutning till Hagadal (B) finns en parkering. Det finns ytterligare en
parkering ca 200 meter bort (A, adress: Skogsgatan 3).

Mellan Skogsgatan och Hagadal &r det gangvag.
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Intrade och kiosk

Entre till tdvlingen kostar 70 kr for vuxen och 30 kr for barn (barn under 3
ar gratis intrade). P4 plats finns en kiosk dar vi saljer kaffe/the och enklare
fika. Vi har ocksa forsaljning av korv med brod samt ett mindre sortiment
av godis.

Ackreditering
Ackreditering 6ppnar kl. 8.40.

Vid ankomst till Hagadal ska respektive lag ackrediteras av ledaren.
Foljande underlag ska ocksa lamnas.

- Deltagarlista

- Beddmningsunderlag for trampett och matta (tre stycken
bedémningsunderlag/gren och lag)

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften faktureras respektive forening. Kostnad 800 kr/lag.

Fakturan skickas till den adress som uppgivits i anmalan.

Tavlingslicens

Alla gymnaster som tavlar ska ha giltig tavlingslicens och detta intygas pa
deltagarlistan. Mottagare/passare ska ha giltig licens for sakerhetspassning
enligt gallande regler.

Redskapsinformation

Vi erbjuder stationer enligt tavlingsbestammelserna. Fran fortraningens start
finns redskapsansvariga tillgdngliga som respektive ledare tar kontakt med
for att sakerstéalla nskemal under tavlingen. Under fortraningen ansvarar




PM Redskapscupen
14 oktober 2023

respektive ledare sjalv for vilka redskap som anvands. Det ar ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Tavlingen genomfors pa langmatta och trampett. Det finns tva trampetter att
tillga. En Dorado 36 fjadrar och ytterligare en trampett med 36 fjadrar.
Nedslagsbadden &r en teamgym landningsmatta.

Musik

Musik till fértréning och tavling ansvarar arrangdrsforeningen for.

Under tavlingen startar musiken nar truppen ar inne pa golvet och domaren
ger klartecken.

Tider

Ackreditering och anlaggningen 6ppnar kl. 8.40

Se bifogade bilagor for fortraningstider och tavlingstider for respektive lag.
Det ar viktigt att alla &r forberedda till nar respektive tréaningstid startar och
att traningen avslutas i tid.

Pool 1, niva 9

Fortraning for pool 1 startar kl. 9.00, se bifogad fil.
Domarmdéte kl. 9.30 i konferensrummet.

Ledarmdte kl. 10.05 dar en ledare fran varje lag deltar.

Defilering kl. 10.15 med alla deltagande gymnaster och ledare. Defileringen
genomfors i bokstavsordning med arrangorsféreningen som forsta férening.

Tavlingsstart kl. 10.20, se bifogad fil for startordning.

Prisutdelning ca kl. 11.45
- Niva 9 endast medalj, ingen placering



PM Redskapscupen

14 oktober 2023

Pool 2, niva 8

Domarmote kl. 12.00 i konferensrummet.

Fortraning for pool 2 startar kl. 12.05, se bifogad fil.
Ledarméte kl. 13.15 dér en ledare fran varje lag deltar.

Defilering kl. 13.25 med alla deltagande gymnaster och ledare. Defileringen
genomfors i bokstavsordning med arrangdrsforeningen som forsta férening.

Tavlingsstart kl. 13.30, se bifogad fil for startordning.

Prisutdelning ca kl. 15.05
- Niva 8 yngre endast medalj, ingen placering
- Niva 8 éldre medalj och placering 1:a, 2.a och 3:a




