Handlingsplan Olycksfall — Hagadal

Senast uppdaterad: 2024-01-13

Vid akut olycksfall ring 112

Adress: Sdgdammsvagen 1, Hultsfred

Hjartstartare finns i cafeterian

Nodutgangar finns bakom laktaren och pa kortsidan mot entrén
Uppsamlingsplats pa parkeringen utanfér hallen

Forbandslada finns i HGK:s skap vid omkladningsrummen (nyckel kravs)

Rutiner vid olycksfall

Ledare kontaktar deltagarens anhériga. Aven vid mindre olycksfall fér barn ska
vardnadshavare alltid kontaktas

Ledaren kontaktar sektionsansvarig samma dag som olycksfallet intraffade
Sektionsansvarig foljer upp olycksfallet 1-2 dagar efter hdandelsen

For radgivning

Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen, 1177
Vid akuta olycksfall, ring 112
Vid hotfulla situationer, kontakta polisen pa 114 14 eller 112

Forebyggande arbete

Se till att utrymningsvagar ar fria

Rdkna antalet deltagare pa ditt pass

Informera om/notera uppsamlingsplats

Forsakra dig om att du vet vart ndarmaste brandslackare ar

Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46
577 39 Hultsfred
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Handlingsplan Olycksfall - KGM-hallen

Senast uppdaterad: 2024-01-13

Vid akut olycksfall ring 112
Adress: Norra Oskarsgatan 68, Hultsfred

Hjartstartare finns i foajén

Nodutgangar finns i hallen, foajén och korridoren

Uppsamlingsplats pa parkeringen utanfor hallen

Forbandslada finns i skapet i redskapsférradet inne i hallen (kod kravs)

Rutiner vid olycksfall

Ledare kontaktar deltagarens anhériga. Aven vid mindre olycksfall fér barn ska
vardnadshavare alltid kontaktas

Ledaren kontaktar sektionsansvarig samma dag som olycksfallet intraffade
Sektionsansvarig foljer upp olycksfallet 1-2 dagar efter handelsen

For radgivning

Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen, 1177
Vid akuta olycksfall, ring 112
Vid hotfulla situationer, kontakta polisen pa 114 14 eller 112

Forebyggande arbete

Se till att utrymningsvagar ar fria

Rdkna antalet deltagare pa ditt pass

Informera om/notera uppsamlingsplats

Forsakra dig om att du vet vart ndarmaste brandslackare ar

Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46
577 39 Hultsfred
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Handlingsplan Olycksfall — Malilla Gymnastiksal SR

Senast uppdaterad: 2024-01-13

Vid akut olycksfall ring 112
Adress: Atlantvagen 6, Malilla

e Hjartstartare finns ndarmast pa Coop Malilla

e Utover entrédorren finns det tva stycken nédutgangar i hallen samt doérren ner till
omkladningsrummet

e Uppsamlingsplats pa parkeringen utanfor hallen

e Forbandslada finns i skapet (nyckel kravs)

Rutiner vid olycksfall
e Ledare kontaktar deltagarens anhériga. Aven vid mindre olycksfall fér barn ska
vardnadshavare alltid kontaktas
e Ledaren kontaktar sektionsansvarig samma dag som olycksfallet intraffade
o Sektionsansvarig foljer upp olycksfallet 1-2 dagar efter handelsen

For radgivning
o Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen, 1177
e Vid akuta olycksfall, ring 112
e Vid hotfulla situationer, kontakta polisen pa 114 14 eller 112

Forebyggande arbete

e Se till att utrymningsvagar ar fria

e Rdakna antalet deltagare pa ditt pass

e Informera om/notera uppsamlingsplats

® Forsakra dig om att du vet vart narmaste brandslackare ar
Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46

577 39 Hultsfred
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Handlingsplan Olycksfall — Prolympia Sporthall
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Senast uppdaterad: 2024-01-13

Vid akut olycksfall ring 112

Adress: Skolgatan 5, Virserum

Hjartstartare finns i Prolympias Skolbyggnad (dock Iast under kvallar och helger)
Narmast tillgangliga hjartstartare finns pa Tallgarden (Kullevagen 6)

Nodutgangar finns langst ned i korridoren i entrén samt tva stycken vid idrottshallens
kortsidor

Uppsamlingsplats pa fotbollsplanen vid sporthallen

Forbandslada finns i redskapsrummet under laktaren (nyckel kravs)

Rutiner vid olycksfall

Ledare kontaktar deltagarens anhériga. Aven vid mindre olycksfall fér barn ska
vardnadshavare alltid kontaktas

Ledaren kontaktar sektionsansvarig samma dag som olycksfallet intraffade
Sektionsansvarig foljer upp olycksfallet 1-2 dagar efter handelsen

For radgivning

Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen, 1177
Vid akuta olycksfall, ring 112
Vid hotfulla situationer, kontakta polisen pa 114 14 eller 112

Forebyggande arbete

e Se till att utrymningsvagar ar fria

e Rdakna antalet deltagare pa ditt pass

e Informera om/notera uppsamlingsplats

® Forsakra dig om att du vet vart narmaste brandslackare ar
Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46

577 39 Hultsfred

<

X
Y


mailto:info@hultsfredgk.se

)

T

Handlingsplan Olycksfall — Silverdalens Sporthall

Senast uppdaterad: 2024-01-13

Vid akut olycksfall ring 112

Adress: Parkvagen 20, Silverdalen

e Hjartstartare finns i Sporthallen samt pa Lonneberga-Tuna-Vena Sparbanks kontor i
Silverdalen

e Nodutgangar finns i hallen samt ifran omkladningsrum till vanster om ingangen

e Uppsamlingsplats pa parkeringen utanfor hallen

e Forbandslada finns i korridoren innan hallen

Rutiner vid olycksfall
e Ledare kontaktar deltagarens anhériga. Aven vid mindre olycksfall fér barn ska
vardnadshavare alltid kontaktas
e Ledaren kontaktar sektionsansvarig samma dag som olycksfallet intraffade
o Sektionsansvarig foljer upp olycksfallet 1-2 dagar efter hdandelsen

For radgivning
o Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen, 1177
e Vid akuta olycksfall, ring 112
e Vid hotfulla situationer, kontakta polisen pa 114 14 eller 112

Forebyggande arbete
e Se till att utrymningsvagar ar fria
e Rakna antalet deltagare pa ditt pass
e Informera om/notera uppsamlingsplats
® Forsakra dig om att du vet vart narmaste brandslackare ar

Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46
577 39 Hultsfred
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Handlingsplan Olycksfall — Folkets hus Silverdalen

Senast uppdaterad: 2024-01-13

Vid akut olycksfall ring 112

Adress: Parkvagen 2, Silverdalen

e Hjartstartare finns i Sporthallen samt pa Lonneberga-Tuna-Vena Sparbanks kontor i
Silverdalen

o Nodutgangar finns i hallen samt ifrdn omkladningsrum till vanster om ingangen

e Uppsamlingsplats pa parkeringen utanfor hallen

Rutiner vid olycksfall
e Ledare kontaktar deltagarens anhériga. Aven vid mindre olycksfall for barn ska
vardnadshavare alltid kontaktas
e Ledaren kontaktar sektionsansvarig samma dag som olycksfallet intraffade
e Sektionsansvarig foljer upp olycksfallet 1-2 dagar efter handelsen

For radgivning
o Telefonnummer till Sjukvardsupplysningen, 1177
e Vid akuta olycksfall, ring 112
e Vid hotfulla situationer, kontakta polisen pa 114 14 eller 112

Forebyggande arbete
e Se till att utrymningsvagar ar fria
e Rikna antalet deltagare pa ditt pass
e Informera om/notera uppsamlingsplats
® Forsdkra dig om att du vet vart narmaste brandslackare ar

Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46
577 39 Hultsfred
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