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Senast uppdaterad: 2023-04-14

Krishanteringsplanen ska anvandas vid allvarliga handelser eller incidenter som t.ex. dodsfall eller
allvarlig sjukdom hos en ledare eller gymnast inom foreningen, vid allvarlig olycka under traningstid
eller vid handelse av fysiskt, psykisk eller sexuellt 6vergrepp/vald av gymnast i samband med
foreningsaktiviteter. Vid olycksfall under féreningsaktivitet finns en separat handlingsplan.

Krishanteringsplanen finns till for att géra arbetet lattare vid en eventuell kris och for att forhindra
bade forvirring, radsla och osdkerheten nar val en kris uppstar. Forberedelser kan vara avgérande for
krishanteringen.

Viktiga telefonnummer

Vid akuta situationer 112
Sjukvardsupplysningen 1177

Polisens alarmnummer 11414
Giftinformationscentralen 010-456 6700
Folktandvarden Hultsfred 0495-155 50

Socialtjansten Hultsfred (kontorstider) 010-354 20 00 (be om att bli kopplad till Barn & Familj)
Socialjour Hoglandet (kvallar och helger) 112 (be om att bli kopplad till socialjour)

Handlingsplan vid kris

1. Vid misstanke/konstaterad kris
Den/de ledare som narvarar vid hdandelse av kris ska kontakta sin sektionsansvariga,
som i sin tur kontaktar en styrelseledamot sa att krisgruppen kan sammankallas.
Om du kanner dig osaker, radgor gdarna med dina ledarkollegor forst. Detta dr vad du som
ledare inledningsvis behover gora. Resten skots av krisgruppen!
2. Krisgrupp inkallas
Vid hdndelse av incident som ger upphov till en kris ska krisgruppen kallas in under samma
dag som krisen blir kdnd. Om ingen specifik grupp har tillsatts som krisgrupp ska styrelsen
fungera som en krisgrupp dar ordféranden ar den som leder gruppen.
3. Arbetsuppgifter fordelas mellan krisgruppens medlemmar
Bestam vilka rutiner som behover féljas i den specifika situationen och férdela
arbetsuppgifterna mellan er. Ex. pa arbetsuppgifter som kan uppsta:
e Intern kommunikation - Information ut till andra medlemmar, féréldrar, anhériga
och andra personer som har en koppling till féreningen.
e Extern kommunikation — Information till t.ex. media och allmédnheten
e Dokumentation av handelsen och daven dokumentation av alla méten och arbetsgang
efter handelse
e Kalla berorda ledare till mote alternativ delge information till berérda ledare
e Kontakta gymnastens vardadshavare
4. Anmadlan till forsakringsbolag
Vid handelse av skada under féreningsaktivitet ska forsakringsbolag kontaktas och skada ska
anmalas. Vara medlemmar som deltar i grupper som innehar licens ar forsakrade. Lds mer
om férsdkring och anmal skada har.
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5. Koppla in andra enheter
Vid hiandelse av t.ex. dodsfall, allvarlig sjukdom eller psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald kan
andra enheter med professionella kunskaper behova kopplas in. T.ex. lakare, psykolog, prast,
kurator eller skolpersonal. Instansen kontaktas vid behov.

6. Vid dodsfall
Handelse av dodsfall under féreningsaktivitet ar som tur var ovanligt, men om det anda mot
formodan skulle hdanda ar det bra att vara férberedd. Av naturliga orsaker bor redan sjukvard
och/eller polis vara kontaktade vid ett dodsfall. Det ar inte féreningens uppgift att formedla
ett dodsbud till anhériga, utan det ar polis eller Idkares uppgift. Anhoriga kan dock efterat
vilja ha kontakt med de som var med vid dodsfallet for att t.ex. fa veta hur dédsfallet
intraffade.

Efter ett dodsfall kan saker féreningen bor fundera 6ver vara:
e Kan vi erbjuda ndgot stod till 6vriga medlemmar som kiande den avlidna?
e Ska vi delta vid begravning eller skicka blombud?
e Ska vi ha en tyst minut/minnesstund for den avlidna i vara grupper?

7. Vid 6vergrepp av barn vid bade foreningsaktivitet och pa annan plats
Foreningen arbetar forebyggande mot sexuella dvergrepp. Till exempel ingar avsnitt om
kroppslig och personlig integritet i Gymnastikforbundets utbildningar och vi begar dven varje
ar ut utdrag ur polisens belastningsregister for samtliga ledare och styrelseledamoter.

Vid misstanke av psykiska, fysiska eller sexuella 6vergrepp pa barn av en ledare under
foreningsaktivitet vidtar féreningen foljande atgarder:
e Styrelsen ska vara informerad om handelsen och arbetsgangen fortgar enligt ovan
namnda handlingsplan
e Handelsen ska anmalas till socialtjanst och ev. polis
e Vid misstanke om 6vergrepp ska den berdrda ledaren stangas av fran féreningens
verksamhet under utredningsperioden. Vid konstaterade dvergrepp ska ledaren
stangas av fran foreningen permanent

Om en ledare i féreningen misstanker att ett barn ar utsatt for fysiska, psykiska eller sexuella
Overgrepp i hemmet eller pa annan plats utanfor foreningsaktiviteten ska alltid en
orosanmalan till socialtjansten géras. Om du ar osaker pa hur du gor en orosanmalan eller
om du inte vill géra anmalan sjalv, kontakta nagon i styrelsen. Efter det avgors dven om en
polisanmalan ska goras fran féreningens sida. Vid en polisanmalan utses en person i
krisgruppen vara ansvarig for kontakt med berérda myndigheter.

8. Uppfdljning och utvardering
En forsta uppféljning ska géras inom en vecka efter att krisen blev kdnd och darefter ska ett
lampligt antal uppfoljningar goras beroende pa situation. Kontakt mellan krisgruppen ska ske
regelbundet. Kontakt med den anhdriga till den drabbade ska tas efter rimlig tid for
uppféljning.

Efter att krisen &r 6ver ska en utvardering goras av krisgruppen. Exempel pa fragor som ska
besvaras ar:
e Vad hanterade vi bra?
Vad hanterade vi mindre bra?
Vad kan vi gora annorlunda vid en eventuell nasta kris?
e Behover var krishanteringsplan revideras?
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