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Rutinen vid tavling/resa ska anvandas nar nagon grupp har for avsikt att delta pa en tavling borta
eller hemma. Rutinen tillampas dven vid gemensamma aktiviteter och resor som gors i féreningen.
Rutinens syfte ar att skapa en trygg gymnastikmiljo dar alla barn har ratt att kdnna gemenskap och bli
inkluderade.

Infor en tavling/resa

1 Alla barn som vill vara med ska fa mojlighet att vara med

Det ar ledarens ansvar att se till att alla gymnaster som vill delta pa tavlingen/resan ska fa mojlighet
att gora det. Undersok darfor vilka gymnaster som vill delta pa den planerade aktiviteten och
darefter samordna gemensam skjuts.

2 Gemensam samakning

Gemensam samakning sker i forsta hand genom ett engagemang fran foréldrar eller andra vuxna
som har mojlighet att kora personbil. Alternativet kan vara att underséka majligheten till hyra av
mini-buss/buss, dock dr detta férenat med en storre kostnad som behdver beslut fran styrelsen.

Det ar gymnastens foraldrar som ger samtycke till att barnet far folja med pa tavlingen/resan och
darmed godkénner att annan vuxen far ansvara for barnet vid resan.

De vuxna som kor vid tavlingen/resan ska forhalla sig till radande trafikregler och kdra med gott
omdome utifran radande vaglag.

3 Information infor tévling/resan

Ledarna tydliggér vad som géller infor tavlingen genom information fér bade deltagande gymnaster
och deras fordldrar. Exempel pa information kan vara kérschema, samlingstider, trénings- och
tavlingstider, klader, medhavd matsack, branslepeng till de vuxna som kor osv.

Ledarna ansvarar for att se till att kontaktuppgifter till gymnastens vardnadshavare ar uppdaterade i
Sportadmin om kontakt behdver tas under tavling/resan.

Under tavingen/resan

Ledarna for gruppen har ansvaret for gymnasterna under tavlingen/resan och kan vid behov ta hjalp
av andra medféljande vuxna. Ledarna har ocksa ansvar for att tavlingen/resan kdnnetecknas av
gemenskap, gladje och trygghet samt ger mojlighet fér gymnasterna att utvecklas.

Vid hdndelse av kris under tavlingen/resan se féreningens sarkskilda krishanteringsplan.

Efter tivlingen/resan

Den forsta traningen efter tavlingen/resan ar det viktigt att utvdrdera gemensamt med gymnasterna
vad som gick bra och vad de vill trana pa och utveckla till nasta gang. Det ar viktigt att lyfta varje
enskild gymnast i en trygg miljo for att skapa forutsattningar att fortsatta utvecklas utifran den
enskilda gymnastens formaga.
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