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1. ALLMANT
OM HULTSFRED GYMNASTIKKLUBB

Hultsfred Gymnastikklubb (HGK), organisationsnummer 833200-5001, ar en
idrottsférening med sate i Hultsfred kommun och medlem i Svenska
gymnastikforbundet.

Foéreningen bildades 1948 och har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet
med inriktning gymnastik. Gymnastiken ar mangsidig och darfér har vi en bred
malgrupp och ocksa medlemmar i alla aldrar mellan 0 och +80 ar. Vi vill att det ska
finnas nagon form av rérelse tillganglig for alla som man kan utéva under hela sin
livstid med mottot rorelse ar vart sprak/rorelse hela livet.

Idag har vi verksamhet i nio olika sektioner som beskrivs nedan och vi finns pa flera
orter inom Hultsfred kommun (Hultsfred, Malilla, Virserum).

Minimoftoriken, rorelsegladje for de allra minsta (2-3 ar)

Bamsegympa, grundlaggande motorisk traning pa ett lekfullt satt (3-5 ar)

Danzy kidz, Dans i grupp for barn (fran 6-12 ar).

Aventyrsgympa , Vi 6var styrka, rorlighet och snabbhet nér vi tar oss igenom
hinderbanor och utfér andra gymnastikmoment (fran 6 ar).

Parkour, Vi 6var styrka, rorlighet och snabbhet nar vi tar oss igenom hinderbanor och
utfér andra gymnastikmoment (fran 6 ar).

Truppgymnastik, Nyborjargrupper och tranings/tavlingsgrupper i trampett, tumbling
och fristaende (fran 6 ar).

Gymmix grupptrdning, Olika typer av grupptraningspass (fran 13 ar).

Alla kan gympa, Gymnastikgrupp for personer med funktionsvariationer.

Gymmet, drift av gymmet i KGM-hallen.

MAL OCH INRIKTNING

Var Verksamhetsidé tydliggor féreningens uppdrag och uttrycker karnan i
verksamheten.

| Hultsfred gymnastikklubb antar vi Svensk Gymnastiks verksamhetsidé som uttrycks
pa foljande satt:



‘Svensk Gymnastik mdjliggor for alla att tréna, tévia och uppleva rorelsegladje.
Rorelse ar vart sprak.”

Vi utgar aven fran Svensk Gymnastiks uppférandekod, utvecklingsmodell och
vardegrund. Vardegrunden beskriver vilka varden som ska styra verksamheten och
genomsyra ledarskapet vilka beskrivs utifran begreppen gladje och gemenskap,
nyfikenhet och utveckling, dppenhet och trygghet.

MEDLEMMAR
Under 2025/2026 har Hultsfred GK haft 802 medlemmar.

Medlemmarna bestar av aktiva medlemmar, bade barn och vuxna samt
stddmedlemmar och hedersmedlemmar. Fordelningen av medlemmar ser ut ungefar
enligt foljande

Barn 2-5 ar 190 st
Barn 6-13 ar 242 st
Ungdomar och vuxna fr. 13 ar 331 st
Hedersmedlemmar/Hedersledamoéter 10 st
Stodmedlemmar 29 st

ORGANISATION

Styrelsen
Under verksamhetsaret har styrelsen i bestatt av:

Ordférande Sandra Ormander

Kassor Gladys Troncoso

Sekreterare Gabriella Wahlberg

Ledamater Cecilia Turesson, Lisa Korner, Agnes Séderholm,

Annie Freij, Sofi Karlsson och Angelica Martinsson.

Suppleant Frida Jonsson & Malin Stolth

Revisor
Under verksamhetsaret har revisorerna bestatt av:



Revisor: Sandra Nikolausson och Tomas Lockstrom
Suppleant: Britt Svensson

Sektionsansvariga
Under verksamhetsaret har foljande varit sektionsansvariga for respektive sektioner:

Bamsegympa Sandra Ormander
Aventyrsgympa Jon Seberg och Gladys Troncoso
Parkour Gladys Troncoso
Truppgymnastik Cilla Turesson & Erica Ossmar
Danzy Kidz Gladys Troncoso

Alla kan gympa Ewa Anemyr

Gymmix grupptraning Malin Stolth & Louise Lockstrom
Gymmet Erika Lindell

1. VERKSAMHET
STYRELSENS VERKSAMHET

Ordinarie sammantrdden
Styrelsen har under aret sammantratt vid féljande tillfallen

2025: 26/5 (konstitutionerande mote), 15/6, 11/8, 13/9, 19/10, 9/11, 14/12,
2026: 11/1, 8/2, 8/3, 12/4

Styrelsen har haft planeringsdag 12-13/9 2025 pa Vimmerby Stadshotell. Har
diskuterades framst féreningens framtid och utveckling. Vi har i samband med
planeringsmaétet pabdrjat féreningens nya projekt "Idrottsklivet/insteget —
inkludering/integration” som styrelsen driver till en boérjan.

Styrelsen har aven haft en planeringsdag 31/1 2026 pa Hotell Hulingen dar vi
fortsatte arbetet med projektet "Idrottsklivet/insteget — inkludering/integration”. Vi
diskuterade styrelsens arbete framat samt rollférdelningar och stamde av budget och
ekonomi.



Styrelsens sammantraden har till storsta del skett i konferensrummet i KGM-hallen
med mojlighet att ansluta digitalt vid behov for styrelsens ledamoéter. Utdver ordinarie
moten har ett antal beslut fattats via chattgrupp/andra digitala
kommunikationskanaler. Dessa har protokollforts i efterfoljande motesprotokoll.

Protokollen efter styrelsens sammantraden finns signerade och samlade pa
foreningens kontor som idag finns i KGM-Hallen.

Styrelsens arbete
Styrelsen har under aret arbetat mycket med den verksamhetsplan som beslutades
pa arsmotet 2025. | denna fanns 4 dvergripande punkter;

e Inkludera mera
e Vihar engagerade medlemmar i var férening
e Vi utvecklar, uppmuntrar och uppskattar vara ledare i féreningen

e Vi samverkar med kommun, féretag, organisationer och andra ideella
foreningar

Inkludera mera har vi arbetat vidare kring och fokuserat pa att rérelsegladje ska vara
mojlig for alla oavsett forutsattning. Vi har haft forelasning kring detta genom bl.a
Emma Kostenius fran RF-SISU som pratade mycket om varderingar och paverkan av
dessa. Vikten av att uppmarksamma varderingar i traningsgruppen for att minimera
risken att nagon inte ska kunna kénna sig delaktig pga foérutsattningar m.m.

Ledarfragan ar viktig for oss och vara ca 90 ledare gor en fantastisk insats for
foreningen. Vi har fokuserat pa att mojliggéra évergangar mellan grupper for vara
ledare pa ett bra och strukturerat satt och aven arbetat mer kring vara
ungdomsledare, vad som forvantas av dem och vart ansvar foér dem. Vi har aven
uppdaterat dokumenten pa var webbsida dar man som ny och/eller befintlig ledare
kan hitta information om uppdraget,
www.hultsfredgk.se/engagera-dig/till-dig-som-ledare. Under aret har vi ocksa arbetat
lite extra med evenemang for ledare och anordnade exempelvis tva gemensamma
kick-offer. Att ses allihop anser vi ar viktigt, roligt och utvecklande pa olika satt. Vi har
ocksa diskuterat och genomfért nagra internutbildningar dar ledare tar hjalp av
varandra.

Mer information om respektive aktiviteter, evenemang och projekt finns att lasa om
under respektive rubrik.

Utover dessa fyra punkter i verksamhetsplanen har vi aktivt arbetat for att soka
bidrag, hitta projekt som kan ta féreningen framat samt samverkan i olika former med
externa aktorer.


http://www.hultsfredgk.se/engagera-dig/till-dig-som-ledare

Storre beslut och hidndelser under aret

- Vi har gatt med i Fritidskortet.

- Tva Valborgshopp, ett i Hultsfred och ett i Virserum.

- Rekord pa férsaljning av Newbody.

- Provat minimotorik.

- Projekt inkludera-mera.

- Infért samverkansrad med Handbollen och Fotbollen.

- Vi har beslutat att aterinvestera i féreningen genom inkép av flera redskap.

- Vi har beslutat byta namn pa aventyr grupp 1 och 2 till bas och avancerad.

- Vi har beslutat inga ett avtal med Hvetlanda gymnastikférening gallande
samverkan kring en ny gymnastikhall i Vetlanda.

Ekonomi
Se separat forvaltningsberattelse.

SEKTIONERNAS VERKSAMHET

BAMSEGYMPA

Sektionsansvarig: Sandra Ormander
Ledare

Hosten 2025: 38 ledare, var av 6 ungdomsledare
Varen 2026: 38 ledare, var av 6 ungdomsledare

Deltagare

Hosten 2025: 106 barn
Varen 2026: 154 barn

Om gruppen

Bamsegympa ar Hultsfred Gymnastikklubbs verksamhet for de yngsta barnen och ar
fantasi, lek och gladje! Bamsegympa for barn ar rolig, allsidig, motorisk traning dar
barnen far prova pa olika satt att rora sig och anvanda kropp och knopp. Att ha kul, i



lek och rérelse tillsammans med kompisar, att krypa, ala, rulla och kanske uppleva
lyckan i att gora sin forsta kullerbytta - det ar Bamsegympa. Bamsegympa ar for barn
i aldrarna 4-6 ar.

Verksamheten under aret, evenemang, ledartraffar & utbildningar
Hobsten 2025

Terminen startade med en gemensam kick off den 21 augusti for att samla ledare och
planera infor hosten. Senare under hosten holls tva informationsméten om
kommande platsslapp for bamsegympa for barn fédda 2022. Tva moten
genomfordes, ett i Malilla och ett i Hultsfred. Pa moétet fick vardnadshavare chans att
stalla fragor och lara kdnna verksamheten. Féreningen kunde utifran moétestillfallena
rekrytera nya ledare for att starta fyra grupper till varterminen 2026 - tva grupper i
Hultsfred, en i Malilla och en i Virserum. Gruppen i Virserum har aven inkluderat barn
fodda 2021 sa detta blev en mixad aldersgrupp med barn fédda 2021 och 2022.
Under hosten rekryterades ocksa en ny ungdomsledare.

Foreningens medlemmar deltog i forsaljning av “Smakldkens kryddor” under
hdstterminen for att bidra till klubbens ekonomi. Den 22 november genomfdrdes en
utbildning i Bamsegympa i Hultsfred som ett led i att kunna starta nya grupper for
barn fédda 2022.

Hostterminen avslutades med en uppskattad julshow, dar barnen fick visa upp vad
de lart sig under terminen.

Under héstterminen beslutade ocksa foreningen att pausa Bamsegympa for barn
fodda 2020 i Virserum. Foreningen kunde inte hitta nagon 16sning for att alla barn
skulle kunna fortsatta gympa i nagon annan form.

Varen 2026

Varterminen startade med kick off den 18 januari och fortsatte med uppstart av
Bamsegympa for barn fddda 2022. Under varterminen rekryterades en ny
ungdomsledare.

Under varen har sektionen aven haft “prova-pa-tilifalle” for barn fodda 2020 med
syfte att visa barnen vilka fler verksamheter som féreningen erbjuder for att kunna
fortsatta tréana i féreningen. Cirka 25 barn deltog vid prova-pa tillfallena.

Under varterminen deltog medlemmarna aterigen i en forsaljning, den har gangen av
produkter fran New Body for att starka foreningens ekonomi. Nar varterminen gick
mot sitt slut deltog flera grupper pa det populara evenemanget Valborgshoppet 18



april i Hultsfred och 20 april i Virserum, dar barnen fick visa sin rorelsegladje i en rolig
och festlig milj6.

Varterminen avslutades sedan med att sektionen arrangerade ett Bamsegympalopp
3 maj runt Sdgdammen i Hultsfred for att fira att Bamse fyller 60 ar under 2026.
Evenemanget blev uppskattat och ca 60 barn deltog.

MINIMOTORIKEN

Sektionsansvarig: Sandra Ormander

Ledare
Varen 2026: 3 ledare

Deltagare
Varen 2026: 30 barn tillsammans med medfdljande vuxen.

Om gruppen

Minimotoriken ar ett lekfullt gympapass for vara allra yngsta, dar barn fédda
2023-2024 deltar med en medfdljande vuxen. Syftet ar att utveckla grundrorelser,
starka kroppskontroll och skapa rorelsegladje i en trygg, tillatande och rolig miljé dar
barnet upptacker nya fardigheter.

Verksamheten under aret, evenemang, ledartraffar & utbildningar

Varen 2026

Idén om att starta ett pass for de allra yngsta féddes under hésten 2025 och kunde
bli verklighet till varterminen 2026. | gruppen finns plats for 30 barn som deltar
tilsammans med medféljande vuxen. Féreningen har tre ledare for passet, som var
och en har med sitt eget barn till passet och deltar i aktiviteten. Aktiviteten har varit
uppskattad av barnen som nyfiket utforskat sina motoriska fardigheter.

DANZY KIDZ



Sektionsansvarig: Gladys Troncoso

Infor verksamhetsaret blev det ny aldersférdelning i grupperna.

Danzy kidz fsk -1:

Ledare HT25: Gladys Troncoso och Sabrina Giesin-Beckmann
Ledare VT26: Gladys Troncoso

Deltagare HT25: 7st deltagare

Deltagare VT26: 10st deltagare

Danzy kids 2-4:

Ledare HT25: Gladys Troncoso och Cecilia Stenfeldt Johansson
Ledare VT26: Gladys Troncoso och Cecilia Stenfeldt Johansson
Deltagare HT25: 15 deltagare

Deltagare VT26: 17st deltagare

Danzy kids 5-6:

Ledare HT 25: Jenilie Troncoso och Analy Troncoso

Ledare VT26: Jenilie Troncoso, Analy Troncoso och Gladys Troncoso
Deltagare HT25: 21st deltagare

Deltagare VT26: 17st deltagare

Under verksamhetsaret har det ej genomforts nagra utbildningar eller ledartraffar.
Grupperna har deltagit pa julshowen och valborgshoppet.

PARKOUR

Sektionsansvarig: Gladys Troncoso
Ledare:

Under HT25 var foljande personer ledare: Andreas Jareborg, Angelica Martinsson,
Gladys Troncoso, Dennis Jonsson, Franziska Rdder, Jenny Sahlin, Malin Backman
och Elin Astrém.

Under VT 26 var féljande personer ledare: har Gladys Troncoso, Dennis Jonsson,
Angelica Martinsson och Malin Backman

Deltagare

HT25 deltagare: 28st deltagare
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VT26 deltagare:15st deltagare

Inga utbildningar har gjorts under detta verksamhetsar och 1 ledartraff genomférdes
den 22/3.

Parkouren var i gropen i Vaxjo vid 1 tillfalle under vartermin. Gruppen har deltagit pa
julshowen och valborgshoppet.

AVENTYRSGYMPA

Sektionsansvarig: Jon Seberg & Gladys Troncoso

Ledare HT25 Bas: Emma Linder, Evelina Rannemalm, Gabriella Wahlberg, Jennie
Karlsson, Malin Wahlstrom och Mikaela Nord Kahn

Ledare VT26 Bas: Evelina Rannemalm, Gabriella Wahlberg, Jennie Karlsson,
Mikaela Nord Kahn och Ebba Alexandersson

Ledare HT25 Avancerad: Jon Seberg, Alice Persson, Andreas Jareborg, Gladys
Troncoso, Martina Alexandersson och Daniel Persson

Ledare VT26 Avancerad: Jon Seberg, Alice Persson, Andreas Jareborg, Gladys
Troncoso, Martina Alexandersson och Daniel Persson

Ledare HT25 Aventyr/parkour Virserum: Linda Riede, Sebastian Larsson, Susy-Ann
Stapper

Ledare VT26 Aventyr/parkour Virserum: Katrin Voss, Linda Riede och Sebastian
Larsson

Antal deltagare Bas HT25: 23st deltagare

Antal deltagare Bas VT26: 18st deltagare

Antal deltagare Avancerad HT25: 18st Deltagare

Antal deltagare Avancerad VT26: 14st deltagare

Antal deltagare Virserum HT25: 15st deltagare

Antal deltagare Virserum VT26: 9st deltagare

Under verksamhetsaret har det funnits 3 grupper. Det startades en ny grupp i
Virserum som blev en blandning av aventyrsgympa och parkour.

Till varterminen 2026 bytte aventyrsgympa grupperna namn fran aventyrgympa
grupp 1 och 2 till Aventyrsgympa bas och avancerad

Under verksamhetsaret har Aventyrsgympa avancerad deltagit pa thoughest i Malmé
i maj. | mars var aven gruppen i Vaxjo i Gropen. Grupperna har deltagit pa julshowen
och valborgshoppet.
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Det inte genomfoérts nagra utbildningar under verksamhetsaret men 1 ledartraff
genomfordes den 22/3.

TRUPPGYMNASTIK

Sektionsansvarig: Cilla Turesson

Ledare

Trupp Bas/Hjulning: Annie Freij, Emma Linder, Ester Westrin, Signe
Nelsson, Vera Johansson - 25 st/ 1 st slutat

Trupp Bas/hjulning Virserum: Rebecka Jalmestedt, Liv Sandstedt, Linda
Reide, Ena Mulisic, Beda Feltlind (vt 2026) - 18 st

Trupp Rondat: Natalija Simijonovic, Matilda Wiberg, Hanna Allmandinger,
Cilla Thuresson - 23 st/ 2 st slutat

Trupp Handvolt/Flickis Virserum: Erica Ossmar, Frida Jonsson, Linda
Reide, Melanie Dubberke, Suzy-Ann Stapper (slutat vt 2026) - 10 st/ 3 st
slutat

Trupp Handvolt: Sanna Hassan, Cilla Thuresson, Meja Wallin, Gabriella
Svensson Lundegard - 28 st

Trupp Flickis: Jon Seberg, Agnes Sdderholm, Emelie Elvingsson/Ekelof - 21
st

Trupp Salto Virserum: Frida Jonsson, Erica Ossmar - 14 st/ 1 st slutat
Trupp Salto niva 7: Lisa Kdrner, Viktoria Andersen, Linn Frilund - 13 st/ 2 st
slutat

Trupp Salto niva 6: Cilla Thuresson, Gladys Troncoso, Matilda Lockstrém
(2026, hjalpledare) - 16 st/ 3 st slutat

Verksamhetsaret gar otroligt fort nar vi har mycket att gora i trupp
sektionen. Under hésten hade vi en hemmatavling, Sydostmasterskapen
niva 6. Valdigt kul for vara aldsta gymnaster att fa tavla pa hemmaplan.
Trupp Flickis och Trupp Handvolt var ivag till Karlskrona pa tavling som
forsta tavling for terminen i niva 8-9. Darefter 16pte tavlingarna pa. Nasta
tavling for niva 8-9 var i Vaxjo dar vi hade 5 lag fran Hultsfred som tavlade, 2
lag i trupp Rondat i niva 9, 2 lag i trupp flickis i niva 8 aldre och 1 lag i trupp
handvolt i niva 8 yngre. Hade aven en tavling i Kalmar for niva 7 dar trupp
salto niva 7 och trupp salto virserum var och tavlade. Under terminen hade
vi lite problem i trupp handvolt/flickis virserum med ledare. Manga samtal
som tillslut I6ste sig, ett litet tag i alla fall.

Vi avslutade terminen med arets julshow med tema jul. Uppskattat fran
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bade ledare och gymnaster!

Varterminen startade, kandes som att den boérjade dar den avslutades,
med taggade gymnaster. Mycket traningar infor tavlingar. Och aven
problemet i handvolt/flickis virserum med ledare. Cilla Turesson, Erica
Ossmar och Frida Jonsson I6ste problemet och vara gymnaster fortsatter
att trana men med 1 dag i veckan. Vilket har resulterat i glada och nojda
gymnaster. Forsta tavlingen akte trupp salto niva 6 pa i Vetlanda. Nast pa
tur var trupp salto niva 7 och trupp salto virserum som var i Eksjé och
tavlade i niva 7 dar salto niva 7 tog hem bronset. Helgen efter akte trupp
Rondat, trupp Handvolt och trupp flickis till Huskvarna fér att tavla. Aven
har 5 lag. For trupp flickis gick det bra, de kammade hem silvermedaljen i
bada poolerna.

Vi akte aven till gropen i 2 omgangar. Forsta ganget var alla salto
grupperna i bade Hultsfred och Virserum med en harlig traningskvall i
Vaxjo. Nasta gang, trupp handvolt, trupp handvolt/flickis virserum och
trupp flickis akte 28 mars for en harlig traningskvall i Vaxjo.

Nu invantar vi Valborgshoppet den 18 april och aven 3 tavlingar till. 25-26

april, Sydostmasterskapen Niva 6-7 i Vaxjo dar vara salto grupper kommer

att delta. Sista tavlingen ar 9 maj i Karlskrona for trupp handvolt och trupp
flickis i niva 8-9.

Under varterminen fick vi var efterlangtade soft madrassen och en ny
trampett till Hultsfred. Virserum fick sitt efterlangtade nedslagsbadd.

Utbildningar som har gjorts under detta verksamhetsar:
Bas - traning/tavling

Truppgymnastik B

Aldersanpassad traning fér barn och unga

Styrka - rorlighet - fysiologi

Trampolin som hjalpredskap

Domarutbildning steg 2

Ledarméte/truppméte som har gjorts under detta verksamhetsar:
Kick-off pa Hulingen 21/8 -25

Truppmote Hultsfred 31/8-25

Kick-off 18/1-26

Truppmote Hultsfred 15/2-26

Truppmote Hultsfred 19/4-26
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ALLA KAN GYMPA

Sektionsansvarig: Ewa Anemyr

Ledare: Ewa Anemyr, Eva Kérner och Christina Akerlund
Deltagare: ht-25 12st, vt-26 13st varav en vilande.

Om gruppen

En grupp traningsglada deltagare med olika funktionsvariationer. De kommer varje
onsdag

med positiv installning - vad ska vi gora idag? Vi startar och avslutar varje pass med
en

ramsa. Musik till traning ar ett maste sa deltagarna turas om att ta med sin
favoritmusik. | ar har vi provat pa att ha samma uppvarmningsprogram vid varje pass
for att fa rora pa

kroppens alla muskler/leder, tidigare fick varje deltagare visa en rorelse.

En grupp traningsglada deltagare med olika funktionsvariationer. De kommer varje
onsdag med positiv installning - vad ska vi géra idag? Vi startar och avslutar varje
pass med en ramsa. Musik till traning ar ett maste sa deltagarna turas om att ta med
sin favoritmusik. | ar har vi provat pa att ha samma uppvarmningsprogram vid varje
pass for att fa rora pa kroppens alla muskler och leder. Tidigare fick varje deltagare
visa en rorelse.

Verksamhet under aret

Traningspassen i ar har varit volleyboll/bollspel, styrka, cirkelfys (bana), gymmix,
5-kamp, sittgympa/dans, boccia, boxning bl.a. kor varje pass 2 tillfallen efter varandra
med lite variation och aven 6nskemal fran deltagarna. Igenkanning utav innehall ger
trygghet i gruppen. Vart mal ar att alla deltagare ska kunna vara sa aktiva som mgjligt
sa vissa moment maste anpassas efter den enskilda personen. Detta skulle inte ga
att genomféra med en storre grupp an den vi har idag. Vi ar ocksa beroende utav
medféljande ledsagare.

Evenenemang

Vi valde aven i ar att avsta fran gemensamma uppvisningar och haft vara
terminsavslutningar i gruppen.

Ledartraffar
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4 Planerings- och avstamningsmoten.

Utbildningar

Kurs/ online — Grupptraning for vuxna med intellektuella funktionsnedsattningar-
med Gisela Teltscher.

GYMMIX GRUPPTRANING

Sektionsansvariga:
Malin Stolth & Louise Weinfors Lockstrom

Ledare:

Malin Wahlstrom, Cecilia Nunez, Frida Jonsson, Lisa Ekelund,
Louise Weinfors Lockstrom, Malin Stolth, Mikael Pettersson,
Monica Ormander, Monika Svensson, Sandra Ormander,
Susanne Stréom, Asa Lindh & Larissa Brnicanin

Verksamheten under aret

Gymmix Grupptraning har haft ett aktivt och bra ar med stort engagemang fran bade
ledare och deltagare. Genom ett brett traningsutbud, nya satsningar och uppskattade
aktiviteter har de bidragit till 6kad gemenskap och traningsgladje.

Fokus under aret har varit att hitta tillbaka till ett varierat och attraktivt schema, da vi
tidigare sett en nedatgaende trend inom grupptraningen. Under verksamhetsaret har
sektionen satsat pa en bred verksamhet med ett varierat utbud av traningspass for
olika malgrupper. Mer intensiva pass har delvis ersatts av styrkepass och pass med
storre fokus pa rorelsegladje, vilket har tagits emot positivt av medlemmarna. | arets
program har vi utdkat med ett skivstangspass samt passet Kondis & Kraft.
Danspasset hade lagre deltagande i ar och genomférdes endast under hdstterminen.
Vi upplever att arets schema och utbud varit uppskattat av medlemmarna.

Sektionen har under aret aven investerat i nytt traningsmaterial, bland annat
viktskivor till det nya skivstangspasset. Vi har aven kompletterat med nya redskap
utifran énskemal fran bade medlemmar och ledare.

Vi fortsatter att bedriva verksamhet pa flera orter i kommunen och har under
verksamhetsaret haft ca 135 medlemmar registrerade i vara grupper samt 13
registrerade ledare i vara grupper.
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Under aret har vi erbjudit totalt 12 pass:

* 9 pass i Hultsfred

* 1 pass i Virserum

* 2 pass i Malilla

Utover ordinarie schema har vi aven erbjudit:
* Popup-pass under v.35

* Julgympa

» Paskschema

* Majgympa

Ledare och utveckling

Ledarna har haft en central roll i verksamheten. Under aret har vi genomfort
ledartraffar och

inspirationsdagar for att starka gemenskap, utveckling och planering.

Flera ledare deltog i Camp Sydost, dar de fick ta del av inspiration och utbildning
inom

grupptraning. Nagra av vara ledare medverkade aven som inspiratorer under
arrangemanget.

Ledartraffar & Utbildningar

* 11/5 — Ledartraff & gemensam avslutning samt planering infér hésten

* 24/8 — Ledartraff infor terminsstart samt stadning av férrad

* 15-16/11 Camp Sydost — Inspirationsevent for grupptraning (6 Ledare deltog)
» 11/1 — Ledartraff med genomgang av varterminen

» 17/4 — Gemensam avslutning och planering infor hosten

Evenemang & Samarbeten

| samarbete med gymmet har vi arrangerat flera aktiviteter i KGM-hallen for att det
ska handa lite

extra saker samt for att kunna skapa mervarde och ge tillbaka nagot till vara
medlemmar. Vi har

aven deltagit i nagra av féreningens egna evenemang under arets som gatt.
Nedan aktiviteter utdver ordinarie traning har genomforts.

Evenemang

* 24/8 — Kick-off infor terminsstart

Tillsammans med gymmet arrangerades en dag med kortare traningspass och
gymtraning fér bade nya och befintliga deltagare.

« 26/10 Deltagande vid féreningens "Upptack HGK Malilla”
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cirkelfys for alla aldrar.

* 30/10 — Seniordag

Forelasning av Lina Holmquist kombinerat med fika och traningspass.

» 7/11 — Familjefredag

Ett lyckat arrangemang med aktiviteter for hela familjen: dppen hall, cirkelfys,
gymtraning, reflexbana och besok av raddningstjansten.

* 11/1 — Nystart 2026

Ett valbesokt och uppskattat kick-off-evenemang med traningspass, workshops och
inspiration. Gaster: Sofia Harre Wallen och Eric Ekstrom.

* 6/3 Familjefredag med mellotema

Cirka 90 deltagare deltog i aktiviteter som familjetabata, dans och bokstavsjakt runt
KGM-hallen. Aven polis deltog.

» 12/3 Deltagande vid tarning for truppgymnastik Salto

Louise besokte under varterminen gruppden som fick prova pa ett
grupptraningspass.

GYMMET

Sektionsansvarig: Erika Lindell

Om gruppen, verksamheten under aret & evenemang

Gymmets verksamhet har inder aret bedrivits med ett nara samarbete mellan
ansvariga och gymvardar. Vi ar tre (Erika, Cecilia och Tomas) som kontinuerligt med
veckoansvar finns pa plats pa gymmet for att ta emot och registrera nya kunder samt
hjalpa till med férlangning av medlemsskap.

For narvarande har vi fem gymvardar: Alexandra, Malin, Daniel, Emelie och
Leonardo. Gymvardarna ansvarar enligt rullande schema far stadning och tillsyn av
olika utrymmen i KGM-hallens lokaler.

Under verksamhetsaret har nagra férangringar skett i uppdraget som gymvard:
- | borjan av verksamhetsaret (maj) avslutade Linda Pettersson sitt uppdrag.
Alexandra Simonsson tog over rollen i juni 2025.
- Cecilia Nunez lamnade som gymvard och gick in och tog 6ver uppdraget efter
Sandra Ormander som tillfalligt hjalpt till att uppdatera och registrera nya
kunder.
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- Under maj 2026 avslutade Morgan Pettersson sitt uppdrag som gymvard och
Leonardo tog Over rollen.

Aktiviteter och handelser under aret

Maj 2025 - Ledartraff och avslutning
Gymmix bjod in till ledartraff/avslutning i Vimmerby. Dagen innehdll traning och
forelasningar.

13 augusti - 21 september 2025
Under denna period bemannade gymsektionen gymmet, onsdagar och séndagar for
att Oka tillgangligheten och servicen for kunderna.

22 augusti - Gymmix “Prova pa-pass”
Gymmet holls 6ppet mellan kl. 10.00-13.00 i samband med Gymmix “prova pa-pass”.

7 september 2025 - Ledartraff
Ledartraff genomférdes i KGM-hallen.

2 november 2025 - Stad- och fixardag
Gemensam staddag genomfordes pa KGM-hallen.

7 november 2025 - Familjefredag med Gymmix

Gymsektionen och gymvardarna deltog under Familjefredagen dar korvgrillning
anordnades och gymmet holls 6ppet mellan kl. 16.00-18.30. Erbjudande under
kvallen: “Trana aret ut for 500 kr”.

Kampanjerbjudanden
Under perioden 19/12 - 6/1 2026 erbjods kunder en extra manad vid kdp av arskort
eller halvarskort till gymmet.

11 januari 2026 - Inspirationsdag med Gymmix
Gymmix arrangerade inspirationsdag och gymmet holls 6ppet under arrangemanget.
Erbjudande i gymmet: “Fa en extra manad vid registrering av halvars- eller arskort”.

6 mars 2026 - Familjedag med Gymmix

Familjedag arrangerades tillsammans med Gymmix mellan kl. 16.00-18.00. Gymmet
holls 6ppet under hela arrangemanget. Erbjudande i gymmet: “Fa en extra manad vid
registrering av halvars- eller arskort”.

LEDARAKTIVITETER
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Att ses tillsammans alla ca 90 ledare med sektionsansvariga och styrelse anser vi ar
viktigt, roligt och utvecklande. Darav har vi fortsatt med vara arliga kickoffer. Kdnns
bra med tva kickoffer for att knyta ihop sacken av hdstterminen, blicka framat mot
varterminen och halsa nya ledare valkomna. Bada evenemangen har varit
uppskattade bland ledare och det har varit bra uppslutning vid bada tillfallena.

Bamsegympa -20 har samtliga barn erbjudits prova-pa i de grupper som dem har att
valja pa for fortsatt gymnastik inom féreningen.

Utover dessa gemensamma aktiviteter har aven sektionerna genomfort olika
evenemang for sina ledare.

EVENEMANG

Vi har under aret arbetat med mycket arrangemang for att engagera vara
medlemmar. Under aret har vi arrangerat en trupptavling, julshow och Valborgshopp
bade i Hultsfred och i Virserum. Vi har aven haft lite olika medlemsaktiviteter sasom
en inspirationsdag for att komma igang med traning och rorelsegladje. Se mer
information om eventen i sektionernas berattelse.

Tavlingsarrangemang
Vi har under aret arrangerat en trupptavling den 22/11-2025. Vi som vard upplevde

att evenemanget gick bra och att de som besdkte oss var ndjda. Det var mycket
besokare vilket var valdigt roligt.

Utover var egen tavling har flera truppgrupper varit ivag pa olika tavlingar under
verksamhetsaret.

LEDARE

Nagot som har efterfragats av bade ledare och sektionsansvariga som vi arbetat med
under aret ar tydliga riktlinjer kring vilka ansvarsomraden en ledare och
sektionsansvarig har. Syftet ar att underlatta bade rekrytering och introduktion av nya
ledare samt att underlatta arbete for vara befintliga ledare. Dessa dokument
innehallande information om ledaruppdraget, vara rutiner & policys, tips pa
utbildningar med mera finns nu pa en ny plattform pa var hemsida. Har ar de
|attillgangliga fér bade ledare och de som ar nyfikna pa ledaruppdraget. Vi har aven
under aret lyft fragan kring vara ungdomsledare och vilket ansvar dem ska ha i var
verksamhet.
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1. PROJEKT & SAMARBETEN

HAGADAL OUTDOOR

Hagadal Outdoor ar den Parkour- och motorikbana vi arbetat med de senaste tre
aren. | September 2023 var den fardigbesiktad och stod antligen klar att anvandas
efter att manga stationer byggts under maj-juni samma ar. Vi kan nu erbjuda
aktiviteter utomhus och en del av vara grupper har under sina ordinarie
traningstillfallen flyttat ut sin verksamhet. Utdver vara egna aktiviteter i anlaggningen
ar var forhoppning att omradet ska ge rorelsegladje for manga kommuninvanare.

SPONSORER

Under aret har vi fortsatt vart arbete med sponsorer, att fortydliga sponsoravtal och
forsdka arbeta in en rutin for hur man I6pande kan arbeta med sponsring. Vi borjar
landa i ett arbetssatt och en rutin kring detta som kan tas med till kommande
verksamhetsar. Att arbeta med sponsorer gor en stor skillnad for var férening.

SAMVERKAN

Det ar manga externa aktérer som hor av sig till oss och vill att vi ska delta i olika
evenemang eller vara med och samverka pa andra satt. Under verksamhetsaret har
vi bland annat deltagit pa mopperallyt. Vi har aven narvarat vid olika skolors
verksamhet och visat upp delar fran var verksamhet sasom truppgymnastik och
Danzy. Vi tycker det ar roligt att sprida rorelsegladjen pa andra evenemang an vara
ordinarie tillfallen och ar glada att sa manga tanker pa oss. Vi har deltagit pa
idrottsskola och rérelsegladje pa loven, detta har anordnats av HHF.

Vi har aven borjat samverka med handbollsklubben och fotbollsklubben. Vi har haft
moten ca en gang i kvartalet dar vi traffats och skapat ett gemensamt arshjul och
delat tankar och idéer for vara foreningar framat.

IDROTTSKLIVET/INSTEGET — INKLUDERING/INTEGRATION

Detta projekt startades da vi vill finnas for alla i kommunen och vi vill inte att olika
personers forutsattningar eller ekonomi ska vara ett hinder till rérelsegladije.

Vi har bl.a haft Emma Kostenius som forelast vid var kick-off 18 januari dar hon
pratade mycket om varderingar, olika aspekter beroende pa individers forutsattningar
m.m.

Vi har aven utfort olika aktiviteter med projektet som grund bl.a Barnens dag i Folkets
park, Upptack HGK och familjefredag. Dessa aktiviteter har varit valbesokta och
uppskattade.
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Vi har ocksa tagit beslut om att efter detta verksamhetsar avsluta detta projekt och
istallet integrera det i vart arbete framat.

RORELSEBIDRAGET

Under verksamhetsaret har rorelsebidraget anvants till 16 medlemmar motsvarande
ett varde av 8300kr.

Styrelsen vill avslutningsvis tacka alla medlemmar for ett riktigt harligt
verksamhetsar!

Sandra Ormander, ordférande Gabriella Wahlberg, sekreterare
Gladys Troncoso, kassor Cecilia Turesson, ledamot
Annie Freij, ledamot Lisa Korner, ledamot

Agnes Soderholm, ledamot Sofi Karlsson, ledamot

Angelica Martinsson
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