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Information till ledare 2026/2027

Senast uppdaterad: 2026-09-06
Valkommen som ledare i Hultsfred Gymnastikklubb!

Pa var hemsida under fliken “Engagera dig” finns en dokumentserie med all information som beror
dig som ar ledare i Hultsfred Gymnastikklubb. Detta dokument dr en sammanfattning av hela
dokumentserien och ska ge dig den 6vergripande information du behdver som ledare i féreningen.
For mer detaljerad information, se vara 6vriga dokument.

Information till ledare i HGK

Sektionsansvariga — uppgifter och ansvarsomraden
Arvode och reseersattning

Policy polisregisterutdrag

Policy sociala medier

Rutiner vid olycksfall

Krishanteringsplan vid allvarligare incidenter
Lathund till Gymmix Grupptraning
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Checklista infor terminsstart

Betala medlemsavgift

Prova ut och bestall foreningsklader

Visa upp ditt polisregisterutdrag for sektionsansvarig

Genomfor den digitala utbildningen ”Intro Svensk Gymnastik”

Planera for att ga basutbildning och/eller vidareutbildning f6r din sektion

GOr ett utskick dar ni halsar gymnaster valkomna till férsta traningstillfallet

Forsakra dig om att du vet var utrymningsvagar, samlingsplats och férbandsladan finns
Se till att du har tillgang till lokaler (nycklar och/eller koder)

Ha koll pa de funktioner i Sportadmin du behéver anvanda dig av

Hall dig uppdaterad om féreningens policys och regler
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Delta i méten och andra sammankomster féreningen kallar till

O Hall dig uppdaterad och se till att du far information om vad som hander i féreningen

(genom Facebook-grupper, mail, HGK-nytt t.ex.)
O Hall en avslutning vid terminens sista traningstillfallet
O Lamna uppgifter for att fa arvode utbetalt

O Kontakta din sektionsansvariga vid fragor och funderingar

Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46
577 39 Hultsfred
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Information till ledare FR

Om Hultsfred Gymnastikklubb

Hultsfred Gymnastikklubb ar en férening som har drygt 800 medlemmar. Vi har verksamhet bade for
barn och vuxna pa flera orter i Hultsfred kommun (Hultsfred, Virserum och Malilla). Foreningen
bestar av sektionerna Bamsegympa, Minimotoriken, Truppgymnastik, Aventyrsgympa/Parkour, Danzy
Kidz, Alla kan Gympa, Gymmix Grupptraning samt Gymsektionen.

Var verksamhetsidé gar i linje med Gymnastikférbundets verksamhetsidé: “Svensk Gymnastik
méjliggor for alla att tréina, tévla och uppleva rérelseglidje. Rérelse dr vart sprak.”

Vi utgar dven fran Svensk Gymnastiks uppforandekod, utvecklingsmodell och vardegrund.
Vardegrunden beskriver vilka vdarden som ska styra verksamheten och genomsyra ledarskapet vilka
beskrivs utifran begreppen gladje och gemenskap, nyfikenhet och utveckling, 6ppenhet och trygghet.

Anmailan & medlemskap

Alla ledare betalar medlemsavgift pa 150 kr/verksamhetsar (HT/VT). Om du var ledare forra
verksamhetsaret far du infor varje hésttermin ett automatiskt mailutskick med betalningsanvisningar
for att fornya ditt medlemskap. Ar du ny ledare s3 betalar du medlemsavgiften i Sportadmin, dar du
loggar in och viljer fliken "Ledare” och den sektion du tillhor.

Gratis traning i Gymmix Grupptraning och rabatt i KGM Gym
Alla ledare i Hultsfred Gymnastikklubb far férmanen att utan kostnad delta pa alla vara
grupptraningspass i var sektion Gymmix (medlemskap kravs dock, se ovan).

Som ledare hos oss far man dessutom 25% rabatt vid kdp av gymkort 6 manader pa gymmet i
KGMhallen, Hultsfred. Du behdver gora ditt kop under januari-februari for att ta del av formanen.
Forlangning av gymkort sker sedan under juli-augusti och da géller dven att man som ledare har
deltagit i foljande aktiviteter under féregdende termin:

e 10 traningstillfallen for sin grupp

* 1 ledartraff med sektionen

¢ 1 evenemang (t.ex. tavling pa hemmaplan, julshow el. Valborgshoppet)
Notera att det &ar 16 arsgrans i gymmet om du som ungdom inte gatt gymkursen hos oss. Mer
information om gymmet hittar du pa KGM-hallens hemsida.

Foreningsklader

Alla nya ledare far foreningsklader, en tréaningsoverall samt ett linne eller en t-shirt. Som ledare for
bamsegympa far du en sarskild t-shirt (bestélls av sektionsansvarig). Kldderna ska béras vid alla
tillfallen da du representerar foreningen. Bestéllning sker infor varje terminsstart, senast tre veckor
innan start. Bestallningar som gors under terminstid har langre leveranstid. Bestéllning av klader goérs
pa KGM:s hemsida via inlogg kopplat till varje sektion, inlogg enligt nedan. Viktigt att du skriver ditt
namn i “meddelande” sa vi vet vem bestallningen giller.
https://www.kgmab.se/sv/Produkter/Foreningar/Hultsfred GK

Onskar man bestilla kldder utver detta sa bestéller du detta separat som privatperson. Kontakta
sektionsansvarig for mojlighet till att prova klader.

Hultsfred Gymnastikklubb info@hultsfredgk.se
Norra Oskarsgatan 68 070-280 26 46
577 39 Hultsfred



Sektionsansvariga far alla bestallningar och godkdnner dessa innan den faktiska bestallningen gg
Nar klader finns redo for avhamtning i hallen vid provkladerna sa meddelas detta.

Sektion Anvandarnamn Losenord
Familjegympa Familjegympa HGKO001
Bamsegympa Bamsegympa HGKO002
Aventyr/Parkour Aventyr HGKO003
Truppgymnastik Truppgymnastik HGKO005
Danzy Kidz DanzyKidz HGK006
Gymmix Gymmix HGKO007
Gymmet Gymmet HGKO008
Alla kan gympa AllaKanGympa HGK009
Styrelsen Styrelsen HGKO010
Utbildning

Den webbaserade utbildningen “Intro Svensk Gymnastik” ar obligatorisk att géra for alla ledare och
ska genomforas innan ditt uppdrag som ledare startar. Denna utbildning ar dven ett krav for att ga
Gymnastikférbundets 6vriga utbildningar.

Alla ledare utbildas via Gymnastikforbundet eller annan lamplig utbildningsaktér. Foljande
grundutbildningar galler for respektive sektion:
* Bamsegympa — Bamsegympa
»  Ovriga barn- och ungdomssektioner - Gymnastikens Baskurs — Tréning och tavling
*  Gymmix Grupptraning - Gymnastikens baskurs — Grupptrdaning
* Alla kan gympa — Paragymnastik Alla kan gympa

Du som ledare ansvarar for att ha koll pa nér och var aktuella utbildningar ges. | samrad med din
sektionsansvariga gor du sjalv din anmalan. Alla Gymnastikférbundets utbildningar hittar du i deras
Utbildningskalender. Efter genomférd utbildning, skicka ett mail till info@hultsfredgk.se dar du skriver
vilken utbildning du har genomfort.

Arvode, reseersattning & bankuppgifter

Ett arvode pa 50 kr/h betalas ut till alla ledare i slutet av varje termin. Arvodet baseras bade pa
largrupp och narvaron i Sportadmin och darfor ar det viktigt att det fylls i korrekt. Kortaste aktiviteten
ar 1 h (aven om aktiviteten bara ar 45 minuter raknas den som 1 h) och langsta aktiviteten ar 4 h.

Arvode betalas ut for ordinarie traningstillfallen, ledartraffar som sektionsansvarig sammankallar till
samt tavlingar borta. Ovriga aktiviteter, ex. planeringsgrupper och 6vriga evenemang ar ideell tid.

Vid storre projekt som styrelsen bedémer vara av stort varde for féreningen kan ett arvode upp till
175 kr/h utga. Styrelsen avgor i varje enskilt projekt om ett hégre arvode for nedlagt arbete ska utga.
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Person- och bankuppgifter hanteras enligt Allmadnna dataskyddsférordningen (GDPR). Bankuppgifter

for utbetalning av arvode lamnas till kassor har. Inkommer inte uppgifter till kassor trots en (1)
paminnelse tillfaller arvodet rorelsebidraget automatiskt.

Vid resor (ex. lager, tavlingar och utbildningar) utgar en reseersattning pa 25 kr/mil eller aterbetalning
av biljett i kollektivtrafiken. S6k reseersattning har.

HGK:s rorelsebidrag

Du som ledare har majlighet till att skanka ditt arvode till HGK:s rorelsebidrag. Pengarna som finns i
potten kan sedan anvandas for att medlemmar med ekonomiska svarigheter kan sdoka ekonomiskt
bidrag motsvarande medlems- och traningsavgift m.m. Mer information om rérelsebidraget finns pa
hemsidan.

Terminstider

Terminstider for hostterminen (HT) &r vecka 3650 och for varterminen (VT) vecka 2—17. Samtliga
grupper féljer dessa tider. | regel ska verksamheten dven paga under skolloven. Vid eventuell
avvikelse fran de ordinarie terminstiderna eller om ett traningstillfalle blir installt, meddela bade
deltagarna i din grupp (via utskick i Sportadmin) samt sektionsansvarig sa att tiden kan avbokas och
en eventuell dndring kan goras pa hemsidan, sociala medier och i Sportadmin.

Terminsstart

Vid varje terminsstart ska ledarna ta kontakt med sin grupp och ge den information som behovs.
Informationen kan ske i form av ett introduktionsmote eller ett informationsmail beroende pa om
gruppen ar nystartad eller har manga nya deltagare. Minimumkravet ar att skicka ut ett mail dar ni
hélsar gruppen valkommen pa utsatt datum och tid samt presenterar era specifika férhallningsregler.

Terminsavslutningar

Samtliga grupper har sina avslutningar vid sista tillfallet pa terminen, vecka 17 och vecka 50. Till
avslutningen kan ni kopa fika pa ICA. Nar du gor ditt kop ska du uppge en kod som du far av
sektionsansvarig. Vid kdpet kommer du ockséd behova legitimera dig. Pd kvittots baksida skriver du
ditt namn, vilken grupp samt aktivitet inképet avser. Kvittot ska sedan Idmnas i HGK:s brevlada vid
KGM-hallen inom en vecka efter kép.

Polisregisterutdrag

Alla ledare och styrelsemedlemmar som ar 15 ar och aldre ska pa direktiv fran Riksidrottsforbundet
visa upp ett polisregisterutdrag (géllande grov brottslighet). Utdraget ska visas upp FORE det forsta
traningstillfallet du tilltrader som ledare, annars tillats du inte delta som ledare i verksamheten.
Utdraget ska visas upp for din sektionsansvariga eller annan angiven person.

Polisregisterutdraget bestalls enklast via Polisens e-tjanst. Logga in med ditt bank-id och valj "Arbete
med barn i annan verksamhet an skola och barnomsorg”. Bestallningen gors helt digitalt och utdraget
skickas hem till din folkbokféringsadress eller digitalt till din mejl. Har du skyddade personuppgifter,
anvand da istallet blanketten for att bestalla utdraget.
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Som ledare ar det viktigt att halla god ton och vidta forsiktighet vid publicering i sociala medier, du &r

en representant for féreningen. Tank pa att du behover godkdnnande fran barn (vardnadshavare) och

vuxna innan bilder tas eller publiceras (enligt dataskyddsférordningen). Lds mer om var policy i sociala
medier i separat dokument.

Om ni sjalva fotar (med tillstand) i verksamheten, skicka garna bilder till styrelsen sa att materialet kan
anvandas i sociala medier och annan marknadsforing av foreningens verksamhet.

Nycklar och tillgang till lokaler

Nycklar och tillgang till lokaler distribueras av din sektionsansvariga. | KGM-hallen anvander vi oss nu
uteslutande av kodlas. Koder uppdateras regelbundet och fas av Gymsektionen eller
sektionsansvariga.

Sportadmin.

Sportadmin ar vart medlemssystem. Narvaro for samtliga tréaningspass fors i Sportadmin. | Sportadmin
finns dven flera andra funktioner som ledare anvander, t.ex. kontaktuppgifter till deltagare i din grupp,
mojlighet att gora utskick osv. Du kan lara dig mer om Sportadmins funktioner genom att titta pa vara
filmer pa var hemsida eller hos Sportadmin (information - mina utskick, medlemsregister och
ledarappen).

Ledartraffar
Ca 2 ganger/termin sammankallar sektionsansvarig till ledartraffar.

Largrupper

Largrupper innefattar alla foreningens ledartraffar, moten, projektgrupper och andra sammankomster
déar vi ar minst 3 personer. Antalet largruppstimmar ligger till grund for hur stort bidrag vi erhaller fran
Riksidrottsforbundet. Den som ar largruppsledare ar ansvarig for att rapportera narvaro for
largrupperna i Idrottonline. Mer information till dig som largruppsledare finns i lathunden.

Forsaljningar

Ca 2 ganger per ar arrangerar vi forsaljningar dar syftet ar att samla in pengar till féreningen barn- och
ungdomssektioner. Aktiva medlemmar uppmanas till att delta i forsaljning av t.ex. Newbody (klader)
och kryddor. Du som ledare férvantas delge information till din grupp om férsaljningen (utsedd
arbetsgrupp administrerar forsaljningen) och far givetvis dven delta i férsaljningen.

Olycksfall och allvarliga incidenter

Om en olycka skulle intraffa under traningstid eller en allvarligare incident skulle intraffa for en
medlem finns separata dokument att hanvisa till. “Rutiner vid olycksfall” efterfoljs vid olyckor eller
skador under traningstid och “Krishanteringsplan” efterfoljs vid allvarligare incidenter. Bada
dokumenten finns bland Ledarinformationen pa hemsidan.

Regler

Som ledare i Hultsfred Gymnastikklubb ar du en férebild och glom inte att du sjalv blir respekterad
genom att respektera andra. Som ledare hos oss ser vi att du har ett positivt och respektfullt
bemdtande mot bade deltagare och andra ledare i féreningen. Bidra till en god stdmning och en
positiv energi till din grupp. Se dven till att alla gymnaster inkluderas och blir sedda i verksamheten.
Uppmuntra, peppa och var ett stod bade nar det gar bra och nar det gar samre.
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Hultsfred Gymnastikklubb féljer aven Gymnastikférbundets riktlinjer och som ledare hos oss arbetar
du darfor efter Gymnastikforbundets riktlinjer kring vardegrund, uppférandekod och
utvecklingsmodell. Viforvantar oss dven att du som ledare i sa hog utstrackning som mojligt deltar i

bade din grupps traningstillfallen men dven har ett engagemang i foreningsgemensamma aktiviteter,
evenemang, forsaljningar, sektionsmoten och ledardagar. Var en god ambassador for féreningen!

| 6vrigt galler vanligt "hyfs”:

* Komitid till traningarna

* Planera for terminens traningar utefter forutsattningar som galler i din grupp

* Meddela dina ledarkollegor sa snart som mojligt om du far férhinder

* Deltailedartraffar som din sektionsansvariga sammankallar

*  Forbjudet att fortara, i anslutning till och under traning, beroendeframkallande produkter
sa som: energidryck, snus, rokning, lask, godis, chips m.m.

* Taavstand fran droger

*  Arbeta aktivt mot all form av mobbning och utanférskap i féreningen

* Rapportera incidenter och eventuella orosmoment till sektionsansvarig

Rollfordelning och kontaktuppgifter

Sektionsansvariga

Bamsegympa Sandra Ormander

Minimotoriken Sandra Ormander
Aventyrsgympa/Parkour Gladys Troncoso och Gabriella Wahlberg
Danzy kidz Gladys Troncoso

Truppgymnastik Cecilia Turesson och Erica Ossmar

Alla kan gympa Ewa Anemyr

Gymmix grupptraning  Louise W. Lockstrém och Malin Stolth
Gymmet Erika Lindell

Styrelse

Ordférande Cecilia Turesson

Vice ordférande Annie Freij

Kassor Gladys Troncoso

Sekreterare Gabriella Wahlberg

Ledamot Agnes Soderholm

Ledamot Conny Sor

Ledamot Daniel Albertsson

Ledamot Elly Lennstrom

Ledamot Emelie Johansson

Mejladresser

Allmanna fragor info@hultsfredgk.se

Ekonomi ekonomi@hultsfredgk.se

Gymsektionen gymmet@hultsfredgk.se
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